PEKOMEH/ALT BATHKAM 3 MIATPUMKH
[MO3UTHUBHOI CAMOOLIIHKH Y MIJIITKA

JIronunai moTpiObHO, 1100 ii JOOWIM, pO3YMUIH, BU3HABAJIU, MOBaXXaJH, 1100
BoHa Oyja KOMYyCh MOTpiOHA 1 OyM3bKa, 100 y Hei OyB yCHiX y clipaBaxX, HaBYaHHI U
po6oTi, 00 BOHA MOTJIa pealli3yBaTH BIACHI 37{10HOCTI, BIOCKOHAIIOBATHUCS, TIOBAKATH
cebe. OcHOBa CaMOOIIIHKY JHTHUHU 3aKJIaJa€ThCS B 3aJICXKHOCTI BIJI TOTO, SK 13 HCIO
MOBOJIATHCS OATHKU. SIKIIIO BOHU PO3YyMIIOTh 1 MPUHMAIOTH ii, TEPILISUE CTABIATHCS JI0 11
HEJOJIKIB 1 MpOMaxiB, BOHA BUPOCTAE 3 MO3UTHUBHUM CTaBIECHHAM 10 cebe. Ko
IUTUHY TIOCTIHHO «BUXOBYIOTH», KPUTHUKYIOTh 1 MYIITPYIOTh, CaMOOIIIHKa ii
BUSIBIISIETHCS HU3HKOIO, XHOHOIO.

3arajabpHUM 3aKOH TYT IPOCTUI: y TUTUHCTBI MU A13HAEMOCH PO cebe uiie 3i
CJIIB Ta CTaBJIEHHS /10 HAac pinHux. O0pa3 AUTHUHU OYIy€e€ThbCs 30BHI, PAaHO YM MI3HO BOHA
Mo4YnHae 6auuTu cede Takoro, Koo ii 6avath 1HII. KOXXHUM 3BEpHEHHSM JI0 IIJTITKA —
CJIOBOM, BYMHKOM, IHTOHAIII€I0, JKECTOM, BHUIJIAIOM 1 HaBiTh MOBYaHHSM — MU
CHOBIIIAEMO HOMY He JuIle mpo cebe, ane i 3aBXAW MPO HHOTO, a YaCTO CaMe Ipo
HBOTO.

Bin 3HakiB 11000B1 ¥ BU3HAHHS y MiUTITKA CKIAAETHCSA BIIUYTTSA: «31 MHOIO
BCE Tapaszmy, «s — JA00puil». A BiJl CUTHAJNIB 3aCy/KCHHS, HEBIOBOJICHHS, KPUTUKH —
BIIUYTTS: «31 MHOIO IIOCh HErapasa», «i1 — noranui». [lokapanus, a TuM Ouibllie came
MOKapaHHs, JMIIE 3ari0I0e HOro BIAYYTTS HEOIAronojydus i HemacTa. Y HacHiJoK
MIJUTITOK, BPELITI-PEIIT, MOXe AINTH BUCHOBKY: «lloranmii, To # Hexail! 1 Oymy
nmoranuM!» Lle — BUKIINK, 32 SKUM TTPUXOBYETHCS TIPKOTA BiTYal0.

[[lo6 He pomycTUTH TAMOOKOrOo poO3Naay IUTHUHH 13 caMHM CO0O00 1
HABKOJIMIIHIM CBITOM, IMOTPIOHO MNOCTIMHO MIATPUMYBATH ii CaMOOILIHKY, BIAYYTTS
camorrinHocTi. [le MoxHa 3po0UTH, KEPYIOUNCh HACTYITHUMH MPUHIIUITAMH:

: be3yMoBHO npuiiMaTi AUTUHY TaKOO, SIKOK BOHA €.

AKTHBHO CHIBYYBaTH il moTpedam 1 XBIIIFOBAHHSM.

BbyTtu pa3zom 13 Hero (YuTaTH, MOIIISATH 3aXOTUICHHS, BIITIOYNBATH).

He BTpyuartucs B Ti i1 3aHATTS, 3 SKUMHU BOHA CIIPABJISIETHCS CAMOCTIIHO.

Jlormomararu, KOJId IPOCUTB.

[linTpumMyBaTH yCHiXH.

JIOBIpsATH 1i1 CBOI MOYYTTS.

KOHCTpYyKTHBHO BUPILTYBaTH KOH(QIIKTH.

BukopucroByBatH B MOBCSKICHHOMY CIUIKYBaHHI (ppa3u: «MeHi goope 3
T000IO», «MeH1 moao0aeThes, K TH...», « U, 3BUUaliHO, BIIOPAEUICA», «SIK J00pe, 110
TH y HaC €».

bytu MintHuMu ¥ mocnigoBHUMU. J[iTH — TOHKI TICUX0JIOTH. BOHU 4y/10BO
BIIUYBalOTh CJIA0KOCTI jAopociux. ToMmy, He AMBIAYUCH HA Bally TOTOBHICTH [0
KOMITPOMICY, CHH a00 JIOHbKa MalOTh 3HATH, 110 0ATHKIBCHKUI aBTOPUTET HETIOPYIITHUH.
Sxmo X Aopocii AeMOHCTPYIOTh MIUIITKY BJacHY HEBUTPUMAHICTh, 1CTEPHYHICTD,
HETIOCIITIOBHICTh, BAXKKO YEKATH BiJl HOTO JIOOPOi IMMOBETIHKH.



